
GUÍA DE PREPARACIÓN MENSUAL

DESECHOS
 Los desastres naturales y los provocados por el hombre pueden dañar los 

sistemas de alcantarillado durante semanas
 Puede quedarse sin agua o sin poder jalar la cadena 
 No eliminar adecuadamente los desechos humanos, puede dar lugar a epidemias

Planificación 
anticipada

 Aprenda cómo cerrar la válvula de servicio de agua en su casa para 
que no entre agua contaminada

 Cree un plan de emergencia para tener agua para beber, cocinar y lavar 
en caso de que se interrumpa el suministro

• 1 galón por persona por día

Saneamiento 
 Plagas - Las moscas pueden transportar gérmenes de las heces a las fuentes de 

agua y comida para consumo humano
 Enfermedad - La eliminación inadecuada de residuos puede causar enfermedades 

como cólera, salmonela y enfermedades de transmisión fecal-oral

Inodoro 
de cubeta 

doble

 Marque las cubetas dobles como “pipí” y “popó”, 
y asegúrese de mantenerlos separados y en un espacio privado

 Después de usar la cubeta de pipí, quite el asiento 
y cúbralo con una tapa hermética

 Después de usar la cubeta de popó, espolvoree 
1/2 taza de material de carbón que cubra todo el popó. Esto ayuda a eliminar moscas y 
olores

Para obtener más información de desechos, visite: 
https://emergency.oregonstate.edu/emergency-management/preparedness-topics

https://www.ready.gov/ https://www.phlush.org/emergency-sanitation/




