
GUÍA DE PREPARACIÓN MENSUAL

MEDICAMENTOS
¿Tiene medicamentos para 3 semanas si hay una 

emergencia?
 Tenga siempre una lista de medicamentos de uso frecuente
 Asegúrese de que tendrá disponibles medicamentos de 

soporte vital
 Tenga un suministro de medicamentos para alergias y 

enfermedades leves

Antes de una emergencia
 Infórmese de cuántos medicamentos tiene a la mano
 Obtenga pronto los resurtidos de la farmacia si prevé 

cierres
 Coloque los frascos de medicamentos en recipientes 

herméticos para evitar que el agua los dañe

Después de una emergencia
 El medicamento puede ser ineficaz si:

• Estuvo expuesto a un calor excesivo
• Se contaminó con el agua de la inundación

 Los medicamentos que se deben diluir solo se deben 
mezclar con agua purificada o embotellada

 Los medicamentos refrigerados se deben descartar si 
se dejan fuera, a menos que se trate de un 
medicamento de soporte vital

Para obtener más información de medicamentos, visite:
https://emergency.oregonstate.edu/emergency-preparedness/preparedness-topics/medication

https://www.fda.gov/drugs/emergency-preparedness-drugs/safe-drug-use-after-natural-disaster




