
GUÍA DE PREPARACIÓN MENSUAL

INCENDIO
¿Qué haría si se inicia un incendio?

 Si está en llamas: DETÉNGASE. TÍRESE AL SUELO. RUEDE.
 Si su edificio está en llamas: SALGA, QUÉDESE FUERA
 Deje sus cosas y sálvese

Cómo 
detener un 

incendio

 Para detener un incendio, debe eliminar uno de los cuatro elementos:
• Calor: enfríe el fuego
• Oxígeno: sofoque el fuego
• Combustible/material: elimine la fuente del fuego
• Reacción química: desplace los elementos

Cómo usar 
un extintor

 Jale el pin. Mantenga la boquilla orientada en dirección contraria a usted
 Apunte hacia abajo. Dirija el extintor a la base del fuego
 Apriete la palanca lenta y uniformemente
 Mueva la boquilla de lado a lado

Recuperació
n después de 
un incendio

 Manténgase fuera de las casas dañadas por el fuego hasta que sea seguro entrar
 Tenga cuidado con las lesiones por inhalación y busque ayuda si le falta el aire
 Lave las heridas pequeñas con agua y jabón y cambie los vendajes con regularidad 

para evitar infecciones

Para obtener más información de incendios, visite: 
https://emergency.oregonstate.edu/emergency-management/preparedness-topics

https://haz.guide/89  https://www.ready.gov/home-fires




