KITS PREPAREDNESS GUIDEPOST

“G O-BAGS" After an emergency, you may need to survive on your own for several
days. A disaster supplies kit is a collection of basic items your
household may need in the event of an emergency. The kit you create
should reflect your own personal needs and you should know how to
use everything in your kit.

MAINTENANCE

* After assembling your kit, remember to maintain it so it is ready
when you need it

* Keep canned food in a cool, dry place

» Store boxed food in tightly closed plastic or metal containers.

* Replace expired items as needed

* Re-think your needs every year and update your kit as the needs
change

__ STORAGE
‘oeed ° Home: Keep this kit in a designated place and have it ready in case

| you have to leave your home quickly. Ensure that all family members

know where the kit is kept

gSll - Work: Be prepared to shelter at work for at least 24 hours. Your
work kit should be stored in a “grab and go” case

* Vehicle: Keep a kit of emergency supplies in your vehicle, in case you
are stranded

BASIC EMERGENCY SUPPLIES

« Backpack « Flashlight and extra « Prescription/

« Water (one gallon batteries Medication
per person per day <« First aid kit « Emergency contact
for at least three « Whistle info
days) « Waterproof matches « Personal

 Food, at least a * Dust mask identification
three-day supply of « Local maps « Extra clothing and
nonperishable food ¢ Rain poncho shoes

« Battery powered or ¢« Multipurpose tool + Cash

hand cranked radio
and extra batteries

Emergency blanket Activities (books,
Cell phone and games, puzzles)
charger

https://emergency.oregonstate.edu/emergency- https://www.ready.gov/kit

preparedness/preparedness-topics https://www.redcross.org/store/preparedness



KITS BOLSOS { 4
ORTATILES DE GUIA DE PREPARACION
SUPERVIVENCIA Después de una emergencia, es posible que deba sobrevivir por su cuenta
“GO-BAGS” durante varios dias. Un kit de suministros para desastres es una coleccion de
/J‘lﬂ_“,l__i articulos basicos que su grupo familiar puede necesitar en caso de una
f .

emergencia. El kit que cree debe reflejar sus propias necesidades personales
y debe saber como usar todo en su kit.

MANTENIMIENTO
* Después de armar su kit, recuerde mantenerlo actualizado para que esté
listo cuando lo necesite.
* Mantenga las comidas enlatadas en un lugar fresco y seco.
* Guarde la comida en cajas en recipientes de plastico o metal bien cerrados.
* Reemplace los articulos caducados segln sea necesario.
* Vuelva a pensar en sus necesidades cada afio y actualice su kit a medida
gue cambien las necesidades.

ALMACENAMIENTO

|+ Casa: Guarde este kit en un lugar designado y téngalo listo en caso de que

tenga que salir de su casa rapidamente. Asegurese de que todos los

' familiares sepan donde se guarda el kit.

¥ * Trabajo: Esté preparado para refugiarse en el trabajo durante al menos
24 horas. El kit del trabajo debe almacenarlo en un estuche “llevar en
caso de emergencia”.

* Auto: Mantenga un kit de suministros de emergencia en su auto, en caso
de que se quede varado.

SUMINISTROS BASICOS DE EMERGENCIA

* Mochila * Linternay mas baterias ¢ Receta/medicamentos

* Agua (un galdén por e Kit de primeros auxilios * Informacion de contacto
persona por dia durante * Silbato de emergencia
al menos tres dias) e Foésforos a prueba de agua * Identificacion personal

* Comida, al menos un * Mascarilla contra polvo ¢ Masropay zapatos
suministro de tres dias * Mapas locales * Dinero en efectivo
de comida no perecedera * Poncho para la lluvia * Actividades (libros,

* Radio con bateria o * Herramienta juegos, rompecabezas)
de manivela y baterias multipropdsito
extras * Manta de seguridad

e Celulary cargador

https://emergency.oregonstate.edu/emergency- https://www.ready.gov/kit

preparedness/preparedness-topics https://www.redcross.org/store/preparedness



